ASPEK EMPATI PADA NOVEL DENGAN HATI 
KARYA SYAFRINA SIREGAR DAN BAHAN AJARNYA DI SMA 


NASKAH PUBLIKASI  
 
diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan 
memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

[image: ]

Disusun oleh : 
Nama 	: 	KARTIKA CAHYAWATI
NPM	: 	1310301016


PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BAHASA DAN SASTRA INDONESIA 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS TIDAR 
2017 

IDENTITAS DAN PENGESAHAN
[image: C:\Documents and Settings\intel\My Documents\My Pictures\Picture\Picture 3864.jpg]
[image: E:\LOGO-UNTIDAR-FOOTER-2017.png]Judul Skripsi	: 	Aspek Empati pada Novel Dengan Hati Karya Syafrina Siregar dan  Bahan Ajarnya di SMA
Nama	: 	Kartika Cahyawati
NPM	: 	1310301016
Prodi	: 	Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia
Fakultas	: 	Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Proposal ini disetujui oleh dosen  : Dosen Pembimbing
Pada tanggal 	: 	        Februari 2017



Pembimbing I						Pembimbing II



Dr. Yulia Esti Katrini, M.S.				Drs. Budiono, M.Pd.
NIP 19540726 198203 2001				NIP 1953031019840311003



Mengetahui,
Koordinator Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Tidar



Rangga Asmara, M.Pd.
NIP 1986100520150 4 1003


ABSTRAK
Cahyawati, Kartika.	1310301016. (Skripsi 2017. Aspek Empati pada Novel Dengan Hati Karya Syafrina Siregar dan Bahan Ajarnya di SMA).

Penelitian novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar dilatarbelakangi oleh kurangnya rasa empati sesama manusia karena adanya isu HIV/AIDS, sehingga mendasari munculnya aspek empati pada diri beberapa tokoh yang sudah memahamiisu HIV/AIDS. Penelitian ini disesuaikan dengan mata pelajaran Bahasa Indonesia kelas XI SMA pada KD 3.20, yaitu menganalisis pesan dari dua buku fiksi (novel dan buku kumpulan puisi) yang dibaca. Khususnya unsur ekstirnsik pada novel, mengenai aspek empati.  Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah (1) aspek empati apa sajakah yang terdapat pada novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar, (2) Bagaimana materi bahan ajar empati berdasarkan novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar di SMA.
Penelitian ini dilandasi dengan teori (1) unsur ekstrinsik novel, (2) empati, (3) aspek empati. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan sumber data karya sastra novel yang berjudul Dengan Hati karya Syafrina Siregar yang diterbitkan oleh PT Gramedia Pustaka (2008), dengan ketebalan280 halaman. Wujud data dalam penelitian ini berupa teks yang menujukkan aspek empati yang ada dalam  novel. teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik kutip dan catat, kemudian dianalisis menggunakan metode deskriptif analisis.
Hasil analisis menunjukkan bahwa persoalan-persoalan yang terjadi mengenai isu HIV/AIDS mendasari munculnya aspek empati (1) berdasarkan pengetahuan dan pemikiran, (2) berdasarkan tindakan. Bentuk kedua empati tersebut ditunjukkan oleh tokoh rekaan yang ada dalam novel. Oleh karena itu, diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan ajar di SMA kelas XI mata pelajaran Bahasa Indonesia dalam menganalisis unsur ekstrinsik novel.
Bahan ajar aspek empati dalam novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar menggunakan KD 3.20 Menganalisis pesan dari dua buku fiksi (novel dan buku kumpulan puisi) yang dibaca, untuk siswa SMA kelas XI. Adapun ruang lingkup bahan ajarnya yakni aspek empati, (1) berdasarkan pemikiran dan pengetahuan, (2) berdasarkan tindakan.

Kata Kunci :Aspek Empati, Bahan Ajar Sastra.



ABSTRACT

Cahyawati, Kartika. 1310301016. (Paper 2017. Emphatic Aspect on the Novel Dengan Hati Written by Syafrina Siregar and Its Teaching Material in Senior High School).

	The research of a novel Dengan Hati written by Syafrina Siregar is based on the lack of the emphatic feeling among people because of HIV/AIDS issue, so it underlies the coming of emphatic aspect on the several figures themselves who have known the HIV/AIDS issue. This research is appropriated with the subject Bahasa Indonesia of eleventh grade Senior High School on the Basic Competence 3.20, that is analyzing the two fiction books (novel and book of poetry collection) which have been read especially the extrinsic element on the novel about emphatic aspect. Formulations of the problem in this research are (1) what are the emphatic aspect in the novel Dengan Hati written by Syafrina Siregar, (2) how is the emphatic teaching material based on the novel Dengan Hati written by Syafrina Siregar in Senior High School. 
	This research is based on the theories (1) novel extrinsic element, (2) empathy, (3) aspect of empathy. This kind of research is qualitative research with the data sources from a novel entitled Dengan Hati written buy Syafrina Siregar which is published by PT. Grammedia Pustaka (2008) with 280 pages of thick. The concrete data in this research is as a text which shows an emphatic aspect presented in the novel. The techniques used in the novel are cite and note technique, then it is analyzed using analysis descriptive method. 
	The result of this analysis shows that the problems which happen from HIV/AIDS issue underlying the coming of emphatic aspect (1) based on thought and knowledge and (2) based on action. Those two kind of emphatic are appeared by invention figure in the novel. Therefore, it is expected that this result of the research is able to be a guidance in analyzing the extrinsic element of a novel in Bahasa Indonesia subject of the eleventh grade in Seniot High School.
	 The teaching materials of the emphatic aspect on the novel Dengan Hati written by Syafrina Siregar use the Basic Competence 3.20 Analyzing the message from the two fiction books (novel and book of poetry collection) which have been read by eleventh graders of Senior High School. Meanwhile the scopes of the teaching materials are (1) based on thought and knowledge and (2) based on action. Those two kind of emphatic are appeared by invention figure in the novel.

Keyword: Emphatic, Literary Teaching Material.
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BAB I
Pendahuluan

1.1 Latar Belakang
Penelitian ini didasarkan oleh kurangnya nilai-nilai empati yang tertanam di dalam hati manusia, ketika di keadaan suatu masyarakat sekelompok manusia dihadapkan dengan sebagian besar para ODHA. Padahal sebuah komunitas yang masyarakatnya hampir semua menderita HIV AIDS, dan biasa dijauhi oleh mereka yang merasa sehat, orang-orang yang merasa sehat takut bersentuhan atau berhubungan dengan para ODHA. Sikap mereka yang sehat cenderung mendsikriminasi orang-orang yang posistif terinfeksi HIV AIDS. Stigma dan diskriminasi masih saja selalu terjadi di masyarakat. Ironisnya perilaku diskriminasi begitu sulit dihapuskan tertutama terhadap para ODHA, karena sebagian besar orang beranggapan ODHA merupakan wabah penyakit yang menular begitu mudah dan cepat. 
Penelitian ini menganalisis unsur ekstinsik, yang difokuskan pada unsur empati dalam suatu novel. Mengenai empati tentu terkait dengan situasi kondisi tertentu yang berhubungan dengan permasalahan, salah satunya sikap diskriminasi. Artinya karena kurangnya empati, terjadilah perbedaan-perbedaan perlakuan terhadap seseorang atau kelompok. Pemilihan unsur empati sebagai objek kajian disesuaikan dengan materi pengajaran di SMA berdasarkan kurikulum 2013, yang ada dalam silabus kelas XI SMA yaitu Kompetensi Dasar (KD) 3.20 Menganalisis pesan dari dua buku fiksi (novel dan buku kumpulan puisi) yang telah dibaca. Pada KD ini siswa diharapkan mampu mengidentifikasi unsur enkstrinsik dan nilai-nilai pada novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar, serta menerapkannya di kehidupan sehari-hari.
1.2 Identifikasi Masalah
Novel Dengan Hati memiliki nilai ketulusan, semangat hidup, moral, pendidikan, empati, dan kemanusiaan. Novel ini dapat dikaji dari segi unsur intrinsik maupun unsur ekstrinsik. Unsur pembangun yang difokuskan penulis dalam kajian ini yaitu unsur ekstrinsik novel. Berdasarkan latar belakang di atas, unsur intrinsik yang dapat dikaji pada novel Dengan Hati yaitu (1) tema, (2) plot, (3) amanat, (4) penokohan, (5) konflik. Unsur ekstrinsik dapat berupa (1) unsur empati, (2) nilai kemanusiaan, (3) nilai moral, dan (4) nilai pendidikan.
1.3 Batasan Masalah
Batasan masalah bertujuan agar penelitian terfokus dan tidak menyimpang dari berbagai identifikasi masalah. Berdasarkan identifikasi di atas, penulis membatasi masalah pada aspek empati berdasarkan novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar.
1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah di atas, penulis merumuskan masalah sebagai berikut:
1. Aspek empati apa sajakah yang terdapat pada novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar?
2. Bagaimana materi bahan ajar empati berdasarkan novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar di SMA?
1.5 Tujuan penelitian
Tujuan dalam penelitian ini sebagai berikut:
1. Memperoleh deskripsi mengenai aspek empati yang terdapat dalam novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar.
2. Menyusun materi bahan ajar empati dalam pembelajaran novel di SMA.
1.6 Manfaat penelitian
1. Bagi guru
Hasil penelitian mengenai unsur empati ini dapat dijadikan pegangan dan tambahan materi pengajaran sastra, khususnya unsur ekstrinsik dalam novel untuk menentukan nilai empatinya.
Dan juga dapat dijadikan pedoman pendidikan karakter terhadap peserta didik.
2. Bagi siswa 
Hasil penelitian ini dapat digunakan siswa sebagai pedoman menganalisis unsur ekstrinsik suatu novel, khususnya berupa nilai empati. Selain itu memberikan gambaran-gambaran tentang unsur empati yang terdapat dalam novel.

3. Bagi pembaca
Hasil penelitian ini dapat digunakan oleh pembaca sebagai informasi dan wawasan mengenai isu HIV/ AIDS. Maka dari itu diharapkan pembaca dapat memiliki rasa empati yang lebih tinggi terhadap para penderita AIDS, dan tidak saling mendiskriminasi sesama umat manusia, seperti yang digambarkan dalam novel karya Syafrina Siregar yang berjudul Dengan Hati.

BAB II
Kajian Pustakan dan Landasan Teori
2.1 Kajian Pustaka
Berdasarkan sepengeteahuan peneliti, belum ada peneliti lain yang meneliti empati pada novel, tetapi penelitian yang berhubungan dengan empati pada orang, diantaranya (1) Anggit Purnomo (2014) mahasiswa Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta, Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora, dengan judul Hubungan Antara Kecanduan Gadget (Mobile Phone) Dengan Empati Pada Mahasiwa, (2) Rabwan Satriawan (2013) mahasiswa Universitas Negeri Yogyakarta, Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan, dengan judul skripsi Perbedaan Empati Siswa Yang Mengikuti Ekstrakurikulier Olahraga Dan Yang Tidak Mengikuti Ekstrakurikuler Olahraga Di SMA Negeri 1 Depok Kabupaten Sleman, (3) Levi Gita Art S (2013) dari Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya Fakultas Psikologi, yang telah menyelesaikan skripsinya berjudul Kecenderungan Perilaku Prososial Dan Empati Siswa Reguler Terhadap Siswa Berkebutuhan Khusus Di SMP Manguni Surabaya, (4) Satria Andromeda (2014) dari Universitas Muhammadiyah Surakarta fakultas psikologi, yang telah menyelesaikan penelitiannya berjudul Hubungan Antara Empati dengan Perilaku Altruisme pada Karang Taruna Desa Pakang.
2.2 Landasan Teori
Landasan teori merupakan semua teori yang digunakan sebagai alat pedoman menganalisis untuk memecahkan masalah yang dikaji. Tujuannya yaitu untuk memaparkan teori pada penelitian unsur empati pada novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar.
2.2.1 Unsur  Ektrinsik Novel 
Menurut Nurgiyantoro (2013:29), unsur-unsur pembangun novel yang kemudian secara bersama membentuk sebuah totalitas itu di samping unsur formal bahasa, masih banyak lagi macamnya. Namun secara garis besar unsur pembangun novel yaitu unsur intrinsik dan ekstrinsik. Kedua unsur inilah yang sering disebut para kritikan dalam rangka mengkaji dan atau membicarakan novel atau karya sastra.
Unsur ekstrinsik secara tidak langsung ikut membangun karya sastra novel, dalam artiannya adalah unsur yang membangun dari luar teks suatu novel. Secara tidak langsung unsur ekstrinsik menjadi penguat terciptanya novel.
 Nurgiyantoro (2013:30) mengutip unsur ekstrinsik yang dimaksudkan Wellek dan Warren (1956:79-153) antara lain adalah keadaan subjektivitas individu pengarang yang memiliki sikap, keyakinan, dan pandangan hidup, yang akan mempengaruhi karya yang ditulisnya. Unsur biografi pengarang juga akan turut menentukan corak karya yang dihasilkan Nurgiyantoro (2013:30-31).
2.2.2 Empati
Howe (2015:15) mengutip pendapat pakar psikologi Edward Titchener (1909), yang pertama kali menggunakan istilah empathy sebagai penerjemahan bahasa Inggris dari kata Jerman Einfuhlung. Etimologinya berasal dari kata Yunani empatheia, yang berarti memasuki perasaan orang lain, atau ikut merasakan keinginan atau kesedihan seseorang. Jika seseorang ingin memahami orang-orang dan situasi disekitarnya,maka perlu melakukan penafsiran dan menemukan makna.
2.2.2.1 Aspek-aspek Empati
Davis dalam (Nashori, 2008) menjelaskan empat aspek empati, yakni sebagai berikut:
a. Perspective taking, yaitu kecenderungan  seseorang untuk mengambil sudut  pandang orang lain secara spontan. Aspek ini seseorang mengukur sejauh mana dirinya memandang kejadian sehari-sehari dari perspektif orang lain.
b. Fantasy, yaitu kemmpuan individu untuk mengubah diri mereka secara imajinatif dalam mengalami perasaan dan tindakan dari karakter khayal dalam buku, film, dan sandiwara yang ditonton. Pada aspek ini individu menempatkan diri dan hanyut dalam perasaan dan tindakan orang lain.
c. Empathic concern (perhatian empati), merupakan perasaan simpati yang berorientasi kepada orang lain dan perhatian terhadap kemalangan yang dialami orang lain. Pada aspek ini individu memiliki rasa peka dan peduli terhadap orang lain.
d. Personal distress, yaitu kecemasan pribadi yang berorientasi pada diri sendiri serta kegelisahan dalam menghadapi setting interpersonal tidak meyenangkan. Pada empati ini individu lebih terfokus pada diri sendiri. Individu terkejut, takut, dan tidak berdaya terhadap situasi orang lain.

BAB III
Metode Penelitian
Metode merupakan suatu langkah atau cara yang digunakan untuk memecahkan suatu masalah. Seperti pada penelitian ini, peneliti menggunakan metode kualitatif pada novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar.
3.1 Sumber Data
Sumber data penelitian ini adalah novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar. Novel ini diterbitkan pada bulan Mei tahun 2008 oleh PT Gramedia Pustaka Utama, anggota IKAPI di Jakarta. Warna sampul pada novel ini adalah kuning, dan jumlah halaman 280 lembar. Novel Dengan Hati merupakan cetakan pertama, tetapi karya ke enam dari Syafrina Siregar.
3.2 Objek Penelitian
Objek pada penelitian ini berupaaspek empati dalam novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar.
3.3 Wujud Data
Dasar penelitian ini adalah dengan menggunakan metode deskriptif kualitatif, yang menghasilkan data deskriptif berupa teks yang mengandung unsur-unsur empati pada novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar.
3.4 Metode dan Teknik Penyediaan Data
	Sudaryanto (1993: 9) mengungkapkan metode merupakan cara yang harus dilaksanakan, dan teknik adalah cara melaksanakan metode.Metode yang digunakan peneliti dalam penelitian ini adalah metode simak, dalam hal ini peneliti membaca seluruh novel dan menyimak. Setelah dibaca dan disimak, secara keseluruhan peneliti menggunakan teknik kutip dan teknik catat dalam menyimpan data. Teknik kutip yakni mengambil teks dari novel yang dibaca, kemudian melanjutkan dengan teknik catat, yaitu mencatat kalimat-kalimat yang mengandung bentuk-bentuk empati pada novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar. Langkah-langkah dalam penyediaan data yakni, (1) penyediaan data, (2) reduksi data.
3.5 Metode dan Teknik Analisis Data
Metode merupakan cara yang dilakukan peneliti untuk menganalisis penelitian yang dilakukan. Hal ini bertujuan, agar hasil dari penelitian dapat dipertanggungjawabkan kebenarannya.
3.5.1 Metode Analisis Data
Metode analisis data merupakan cara atau langkah yang dilakukan untuk menganalisis data. Pada penelitian, ini peneliti menggunakan metode deskriptif analisis. Penggunaan metode ini yaitu dengan mendeskripsikan fakta-fakta dan kemudian dianalisis. Metode ini digunakan untuk menemukan unsur empati yang ada pada novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar.
3.5.2 Teknik Analisis Data
Teknik analisis data yang digunakan oleh peneliti yaitu sesuai dengan metode analisis data kualitatif, ini bertujuan untuk menganalisis teks dari novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar. Data yang sudah didapat kemudian langsung ditafsir, dan disusun secara sistematis, dan disesuaikan dengan tujuan penelitian.

BAB IV
Analisis Aspek Empati pada Novel Dengan Hati Karya Syafrina Siregar

Karya sastra yang berujudul Dengan Hati karya Syafrina Siregar mengandung aspek empati yang ada di dalamnya. Dalam membuat novel tersebut adanya suatu keterkaitan jiwa pengarang dengan situasi di masyrakat yang terkait dengan kondisi jiwa manusia yang tertekan. Hal tersebut diceritakan pengarang dalam karya sastra novelnya yang berjudul Dengan Hati. Data dalam novel yang mengandung aspek empati akan ditunjukkan pada kutipan data berikut ini.
4.1 Empati Berdasarkan Pemikiran dan Pengetahuan
Sikap empati Santi melalui pemikirannya terhadap Mila ditunjukkan pada kutipan data berikut ini.
Data (1)
Santi membuka halaman tengah modul tersebut.
“Nih, di sini penjelasannya cukup detail tentang cara penularan virus HIV. Tapi di halaman belakang, penjelasanmu membuat orang menganggap virus ini menular seperti pahu.”
“Maksudmu?”
“Secara nggak langsung, modul ini juga mudah membuat orang percaya bahwa mereka yang terkena virus HIV adalah orang yang nggak bermoral.”
Mila menatap Santi. “Lho. Bukannya memang seperti itu?”
Santi terenyak kaget. “Astaga jadi seperti itu pikiranmu terhadap ODHA?”
Mila gelagapan dengan reaksi Santi yang tak terduga.
“Sori, San, aku...”
“Mila, untuk apa kau bergabung di sini kalau mindset-mu masih seperti itu? Bagaimana kau bisa mencapai target akhir jika modulmu ini malah membawa hasil yang bertolak belakang?” (DH: 46-47)

Kutipan data di atas menunjukkan aspek empati berdasarkan pemikiran dan pengetahuan. Hal tersebut ditunjukkan oleh tokoh Santi yang dengan spontan melalui pengetahuannya mengomentar cara pandang Mila terhadap penderita HIV dalam modul yang dibuat Mila. Hal tersebut tampak dalam penggalan kalimat “Mila, untuk apa kau bergabung di sini kalau mindset-mu masih seperti itu? Bagaimana kau bisa mencapai target akhir jika modulmu ini malah membawa hasil yang bertolak belakang?”  Bagi Santi cara Mila dalam membuat modul berdasarkan pandangannya itu tidak benar, karena penularan HIV tidaklah mudah, tetapi hanya faktor tertentu yang membuat penyakit HIV dapat tertular ke orang lain. Dan menurut Santi jika Mila masih dengan pandangan sempit dalam membuat modul, hal ini akan membawa hasil yang tidak baik dalam pandangan masyarakat.
4.2 Empati Berdasarkan Tindakan
“Ya itu, orangtuaku benar-benar marah dan tak ingin melihatku lagi.”
“Kau.... diusir?” Mila masih tak percaya.
“Secara halus iya.”
“Oh, Santi!” Mila segera meraih bahu Santi dan memeluknya erat? Tak menyangka menerima respon sehangat itu, Santi sejenak terpana dengan tubuh menegang. Hanya beberapa saat, sebelum wajahnya dibenamkan ke pundak Mila. Matanya mulai basah.(DH: 100)

Kutipan data di atas menunjukkan empati berdasarkan tindakan. Hal tersebut ditunjukkan oleh tokoh Mila kepada tokoh Santi. Mila pada situasi ini menunjukkan perhatiannya kepada Santi, ia bersedia memberi pelukan yang hangat kepada sahabatnya karena ia kasihan melihat sahabatnya yang sedang sedih. Pelukan yang diberikan Mila kepada Santi membuat Santi menegang karena terharu merasakan, dan menunjukkan kepedulian yang tinggi kepada sahabatnya.

BAB V
Bahan Ajar Aspek Empati pada Novel Dengan Hati Karya Syafrina Siregar

	Penelitian Aspek Empati dalam Novel Dengan Hati dapat dimanfaatkan sebagai bahan ajar sastra mengenai nilai-nilai nyang terkandung dalam cerita. Bahan ajar ini menggunakan kurikulum 2013 mata pelajaran Bahasa Indonesia kelas XI, pada Kompetensi Dasar 3.20 Menganalisis pesan dari dua buku fiksi (novel dan buku kumpulan puisi) yang dibaca.
5.1 Kurikulum 2013
Kompetensi Inti 
KI1	: 	Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya
[bookmark: _GoBack]KI 2 	: 	Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli (gotong royong, kerjasama, toleran, damai), santun, responsif dan pro-aktif dan menunjukkan sikap sebagai bagian dari solusi atas berbagai permasalahan dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam serta dalam menempatkan diri sebagai cerminan bangsa dalam pergaulan dunia
KI 3 	: 	Memahami, menerapkan, dan menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, tekonolgi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan masalah
KI 4	: 	Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara mandiri, bertindak secara efektif dan kreatif, serta mampu menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan
5.2 Kompetensi Dasar
3.20 Menganalisis pesan dari dua buku fiksi (novel dan buku kumpulan puisi) yang dibaca. Berdasarkan KD tersebut, maka siswa menganalisis unsur intrinsik dan ekstrinsik yang ada dalam novel, terutama aspek empati pada novel.
5.3 Indikator
1. Mengidentifikasi unsur intrinsik dan ekstrinsik (aspek empati) novel yang ada di dalam novel Dengan Hati, karya Syafrina Siregar. 
2. Menemukan dan memahami aspek empati pada novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar.
5.4 Ruang Lingkup Bahan Ajar
Penyusunan bahan ajar dilakukan guna untuk menyesuaikan bahan ajar dengan KD dan indikator dari Kurikulum 2013  Mata Pelajaran Bahasa Indonesia SMA kelas XI, dalam menganalisis unsur intrinsik dan ekstrinsik pada novel terutama aspek empati. Berikut bagan penyusunan bahan ajar.
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5.4.2 Aspek Empati dalam NovelDenganHati
 (
Berdasarkan pemikiran dan pengetahuan
)

 (
Aspek Empati
)

 (
Berdasarkan tindakan
)


5.5 Bahan Ajar
5.5.1 Langkah Penyusunan Bahan Ajar
Penyusunan bahan ajar disesuaikan dengan pembelajaran pada Kurikulum tahun 2013 di SMA kelas XI, pada KD 3.20 Menganalisis pesan dari dua buku fiksi (novel dan buku kumpulan puisi) yang dibaca. 
Bahan ajar aspek empati pada novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar.
1. Aspek empati berdasarkan pemikiran dan pengetahuan.
Contoh:
a. “Dengar dulu!” Dr. Zakaria memotong protes anaknya. “Dilain pihak, wajar juga kau masih belum mnguasai masalah HIV/ AIDS. Selama ini HIV/ AIDS masih dianggap tabu sehingga tidak semua orang merasa harus mengetahuinya. Tapi karena pekerjaanmu sekarang di bidang tersebut, mau nggak mau kau harus berusaha mengerti permasalahan itu!”. 
b. “Mila, Papa mengerti perasaanmu. Meskipun kelihatannya mudah, sebenarnya pekerjaan ini berat untukmu. Apalagi masih banyak stigma dan diskriminasi terhadap teman-teman ODHA. Karena kau sudah tahu informasi yang benar, maka kau bertanggung jawab meluruskan presepsi yang keliru itu. Bukan justru ikut mendiskriminasi mereka.” 
c. “Papa ini ngerti nggak sih? Aku terpaksa minum teh itu dan memakan makanan yang disuguhkan mereka, meskipun akhirnya risoles itu kumuntahkan juga. Tapi pasti ada sebagian yang terlanjur tertelan!”. “Kenapa terpaksa? Kalau memang enak, ya dinikmati saja. Nggak perlu sampai dimuntahkan. Nggak mungkin seburuk itu kan rasanya?” Dr. Zakaria tertawa kecil.
2. Aspek empati berdasarkan tindakan.
a. Santi menangis dalam pelukan Mila. Keharuan yang menyesakkan dadanya tiba-tiba membuatnya tak sanggup mengeluarkan sepatah kata pun. Ia tak ingin berkata apa-apa lagi. Kesediaan Mila merangkulnya saat ini sudah merupakan hadiah terindah yang pernah diberikan orang sejak ia terinfeksi HIV.
b. Selanjutnya Ian memberikan sambutan dan menjelaskan maksud kedatangan mereka. WorldCare menawarkan program kerja sama dengan Yayasan Cinta Kasih dalam melakukan tugas penyuluhan.
c. Mila terenyuh melihat Santi dalam keadaan yang tak pernah dilihatnya sebelumnya. Ringkih dan kesepian. Dengan tangan masih memegang bungkusan mi rebus, Mila segera memeluk erat tubuh sahabatnya.

3. Menentukan tokoh-tokoh yang memiliki empati
a. Dr. Zakaria
b. Santi
c. Ian
d. Mila
e. Bu Lita
4. Menemukan pesan yang terkandung dalam novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar.
a. Saling menghargai sesama manusia.
b. Tidak mendiskriminasi sesame manusia.
c. Saling tolong menolong jika ada yang mengalami kesusahahan.
d. Tulus ketika membantu orang lain.
e. Mau menerima nasehat dan saran dari orang lain demi kebaikan.

BAB VI
Penutup
6.1 Simpulan
Berdasarkan analasis data yang telah diselesaikan peneliti, dapat ditemukan hasil analisis berupa aspek empati novel Dengan Hati karya Syafrina Siregar. Aspek empati tersebut antara lain (1) empati berdasarkan pemikiran dan pengetahuan, (2) empati berdasarkan tindakan.Melalui hasil yang telah ditemukan, pendidik dapat menerapkan bahan ajar empati yang ada pada novel dalam mengapresiasi karya sastra. Bahan ajar yang diajarkan mulai dari umum kemudian baru ke khusus. Penerapan bahan ajar aspek empati dalam novel dapat disesuaikan dengan Kurikulum 2013 mata pelajaran Bahasa Indonesia kelas XI pada KD 3.20 Menganalisis pesan dari dua buku fiksi (novel dan buku kumpulan puisi) yang dibaca. Melalui KD ini bahan ajar dapat berupa menganalisis unsur ekstrinsik dalam novel khususnya aspek empati yang dapat ditunjukkan oleh toko rekaan dalam novel.
6.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diselesaikan, diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengetahuan dan pemahaman mengenai aspek empati, yang didapatkan oleh pembaca dari kisah-kisah tokoh rekaan dalam novel. Selain itu peneliti juga berharap agar penelitian ini dapat digunakan sebagaibahan ajar, dalam mengidentifikasi unsur-unsur dalam novel, khususnya unsur entrinsik berupa aspek empati yang ada pada novel Dengan Hati. Maka melalui hasil penelitian ini, semoga pembaca dapat berperilaku baik yang tidak merugikan diri sendiri maupun orang lain.
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